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HAKKIMIZDA >>

SEVGILI MISAFIRLERIMIZ

Cagimiz egitimin ve gorsel ifadenin 6nem kazandigi bir
dénemdir. Saglik ve gtizellik hayatimizin vazgecilmez

bir parcasi olmustur. Bu nedenle merkezimiz uzun bir
tecriibe ve bilgi birikimini aktarma amaciyla 2007 yili
itibariyle kurulmustur. Steril ve modern mekan anlayisini,
klinik alanlarla bittnlestirip her dalda hizmet vermeyi
planlamis, bu amaca yonelik Uniteler hazirlanmistir.

Hizmetlerimiz,

Lazerle Epilasyon (Alexandrite, Nd-YAG ve Diode Lazer)
Medikal Cilt Bakimi

Botoks

Dolgu Uygulamalari

Ameliyatsiz Ytz Germe (Ortimcek)

Prp (Platelet Rich Plasma)

Mezoterapi (Yiz, Vicut, Sa¢ Uygulamalari)

Somon DNA

Dermaterapi - Dermapen Uygulamalar

Kimyasal Peeling

Q Switch - Lazer Ile Tedaviler

Bélgesel incelme

Tirnak Mantari, Distrofik Tirnak ve Batik Tirnak Tedavileri
Sac Dokilmesi Tedavisi (Sach Deri Prp Ve Mezoterapi)
Cilt Hastaliklari Tedavisi

Bizler sizler icin huzurlu, glvenilir bir ortam hazirladik.
Yarinlara daha saglikli, dinamik, genc ve giizel girebilmek
icin merkezimiz de paylasimi bekliyoruz.

Sevgiler..
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EPILASYON >>

- Merkezimizde son teknoloji hava sogutmali Alexandrite ve ND-YAG ve Diode Lazer bulunmaktadir.
« Her tirlU cilt tipinde kalicl, kisa stirede ¢ozim sunulmaktadir.

- Seans araliklari yUz bolgesi icin ortalama 4-6 hafta, viicut bolgesi icin 6-8 haftadir.

- Seans sayisi kisinin cilt yapisina ve uygulama bolgesine gore degismektedir.

LAZER EPILASYON

Asir ve istenmeyen tiylere kalici ¢6ztiimler sunan bir
teknolojidir. Tum dinyada lazer epilasyon icin en sik
kullanilan ALEXANDRITE (755 nm), DIODE (810 nm)

ve ND-YAG (1064nm) lazerlerin hepsinin bulunmas

en ideal sonuca ulasmamizda avantaj saglamaktadir.
Size en uygun lazer cihazinrile 10 yildir saglikli bir lazer
epilasyon ortami sunmaktayiz.

IGNELI EPILASYON

Klinigimizde, kisiye ¢zel altin igne kullanilarak lazer
epilasyona uygun olmayan istenmeyen tlylerin
giderilmesi imkanr bulunmaktadir.




¥

D

IODE LAZER >>

Diode lazer, 810 nm dalga boyundaki lazerlere verilen
addir. Diode lazerler daha derine inerek kalin siyah olan
kil foliktltin Ustinde etkin tedavi saglar.

Diode lazerler yiiz, sirt, kol bolgeside etkili lazerlerdir.
Tum cilt tiplerinde kullanilabilir.

Klinigimizde light sheer diode bulunmaktadir. Bu

lazer tipini diger diode lazer tiplerinden ayiran 6zellik
vakum baslidi ile daha acisiz ve kisa strede etkin ¢6zim
yaratmasidir.
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/ {I\/\EDIKAL CILT BAKIMI >>

(OKSIJENLI VE PROFESYONEL CIHAZLI CILT BAKIMI)

PROFACIAL cilt bakimi cihazi derinlemesine cilt
temizleme, peeling, gézenek temizligi(siyah nokta),

cilt yenileme ve germe islemlerini kombine eden bir
yontemdir. Tum cilt tiplerine 6zel profesyonel Griinler
kullanilir. lyontoferez baslik, ultrasonik baslik, hidro
dermabrazyon baslik ve multi-polar radyofrekans baslik
ile multifonksiyonel islem imkani verir. Oksijenli cilt
bakimi ile de desteklenerek toksinlerin atilmasi saglanir.
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BOTOKS >>

Botoks, Clostridium botilinum bakterisinden Uretilen
bir proteindir. Mimiklerimizi kullanmaktan kaynaklanan
cizgilenmeleri azaltir ve olusmasini engeller.

TEDAVI ICIN EN UYGUN BOLGELER:

« Alindaki enine kirnsikliklar (alin cizgileri)

- Kas arasi cizgiler (catma ¢izgileri)

- GOz cevresindeki isinsal cizgiler (kaz ayaklari)

AYRICA

« Boyun cizgileri

« Burun ucu kaldirma

- Ust dudaktaki ince ve yiizeysel kinsikliklar (sigara
cizgileri)

«Yliz ovalinin saglanmasi

- Koltuk alti asiri terlemesinin dnlenmesi
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DOLGU UYGULAMALARI >>

Zamanla olusan kirisikliklar, hacim azalmalari ve
sarkmalarda dogal gorinimlu iyilesmeler saglayan tibbi
bir yontemdir.

TEDAVI EDILEBILEN BOLGELER:

« Gozalt cukurluklar, morluklar, torbalanmalar

- Nazolabiyal cizgiler (gllme cizgileri; burun kenarindan
dudak kdsesine uzanan cizgiler)

« Marionette cizgileri (dudak kenarindan asagiya inen
cizgiler)

- Kas arasi derinlesmis cizgiler (catma cizgileri)

- Dudak UstU ince cizgiler(sigara cizgileri)

« Dudak sekillendirme ve dolgunlastirma

« Elmacik kemigi ve yanak sekillendirme ile yiizde lifting
« £l Ustd hacim kayiplarinin dizeltiimesi (el genglestirme)
« Bazi sivilce ve yara izlerinin tedavisi
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MELIYATSIZ YUZ GERME - ORUMCEK >>

Elastikiyet kaybolmus, sarkmig bélgeleri toparlamak,
cilt kalitesini ve sikiligini arttirmak icin alerji yapmayan
polidioksanon ameliyat ipleri glivenle kullanilmaktadir.
Kisinin ihtiyacina gore ip gesitleri belirlenir. Cildin
sikilasmasl ve gercek lifting etkisinin ortaya ¢lkmasi
birkag ayi bulur.

TEDAVI BOLGELERI

- Kas kaldirma

- Yanak sarkmalari

- Gozalt torbalar

- Cene cizgisi

« Alin ve boyun cizgileri ve sikilagtirma
- Kol ve bacak ici ile karin germe
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PRP (PLATELET RICH PLASMA) >>

YUZ, VOCUT, SAC UYGULAMALARI

Kisinin kendi kani alinarak 6zel cihazlar ve islemler
araciligiyla blytme faktorleri ve iyilestirici maddelerden
zengin kismi ayristirilarak, ince igneler ve dermaroller
araciligiyla tekrar kisinin cildine verilmesidir. Dogal
yollardan genglesme ve yenilenme saglar. Goz alti

dahil tim yiz, boyun ve dekolte bélgeleri, sac dipleri
(dokulmeyi dnleme ve sag ¢ikarma), el tstleri gibi
pekcok bolgede kullanilabilir.
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{I\/\EZOTERAPI (MEZOLIFTING) >>

Y0z, VUCUT, SAC

Cilde disaridan uygulanan kremler, soliisyonlar tst
tabakayi besler, canlandirir. Cildin asil onariimasi
gereken kismi orta ve alt tabakalardir. Mezolifting
vitamin, oligopeptitler, antioksidanlar, hyaltronik asit,
buytme faktorleri gibi maddelerin karigsimlarinin, ¢ok
ince igneler ve/veya dermaroller yardimiyla cildin orta
tabakasina verilmesidir. Kolajen ve elastin gibi bag doku
elemanlarini arttirarak cildi yeniler ve sikilastirir.

KULLANIM ALANLARI

- Cilt sarkmalari ve kirsikliklarr giderme (y(z ve vicut
genglestirme)

« Akne ve yara izlerinin giderilmesi, catlak tedavisi

« Sac dokilmesinin dnlenmesi ve sac canlandirma

- Leke tedavisi

- Selilit giderme ve bolgesel sikilasma
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SOMON DNA >>

Somon DNA, somon stittinden elde edilen DNA
molekdld ile birlikte hyaluronik asitten olusur. Hacminin
on kati su tutarak derinin nem dengesini saglarken deri
yenilenmesini de uyarir. Cok kiigiik igneler yardimr ile
deri altina seanslar halinde enjekte edilir. Cilt canlanir,
parlaklik ve sikilasma gozle gordlr.
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/ DERMATERAPI -
DERMAPEN UYGULAMALARI >>

Mezoroller ya da mikroigneleme olarak da bilinir.
Silindirik bir tamburun tzerine dizilmis ince, 6zel olarak
dizayn edilmis cok sayida igneden olusur. Ignenin
simetrisi, yapildigi materyal, igne sayisi nemlidir. Cildin
Ust bolgelerine, en cok ihtiyac duyulan vitaminler,
peptitler, blylme faktorleri gibi pekcok madde yiiksek
konsantrasyonda verilmis olur.

ONERILEN DURUMLAR

- Kingikliklar ve ince cizgileri azaltmak

- Sac dokilmelerini durdurmak ve sag kdklerini yeniden
canlandirmak

« Cilt lekelerini azaltmak

« Sivilce (akne) izlerinin tedavisi

- Cilt catlaklarini onarmak

« Gozalti torbalarini azaltmak
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KIMYASAL PEELING >>

Donuk, solgun ve mat gorinimlU cildi canlandirmak
icin, cesitli kimyasal maddelerini kullanilarak, istenilen
derinlikte cildin soyulmasina dayali bir yontemdir. Koyu
renkli lekelerin, yuzeysel kinsikliklarin, akne ve akne
izlerinin tedavisinde destek amacli kullanilir. Yipranmis,
parlakligini kaybetmis cilt tabakalarinin dokilmesini
saglayarak ve alt tabakalarda yeniden yapilanma stirecini
baslatip, kolajen ile elastin Uretimini uyararak geng ve
homojen cilt elde edilmesini saglar.
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SWITCH - LAZER ILE TEDAVILER >>

DOVME SILME / KALICI MAKYAJ SILME:
Bu amacla kullanilan en basarili sistemdir.
KARBON PEELING:

Ozellikle cilt lekelerinin giderilmesinde kullanilan,
gozenekleri kiicultlp cildi aydinlatan ve sikilastirma
glicti ile genclestiren bir tedavi yontemidir. Lazerle yara
ve kabuklanma olmadan cildi genclestirir. Ayrica akne
ve akne izleri, yagh cilt (sebore), rosacea (gul hastalig)
tedavisinde de kullanilir.

LEKE (MELAZMA) VE CIL TEDAVISI

TIRNAK MANTARI TEDAVISI
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AVITASYON - ULTRAPORASYON >>

Kavitasyon, cildin dig ylzeyine uygulanan ultrasonun
yayllmasl, yag dokusundaki hiicre sivisinda ani ytiksek
basing degisikliklere dayanan bir ydntemdir.

Bolgesel yaglanma ve seliilitle ses dalgalari yardimiyla
savasan, cerrahi olmayan bir yontemdir. Kavitasyon
uygulamast ile olusan kdptklenme ile 6nce genisleme,
sonra patlama yaratir.

Kavitasyon denilen bu etki; yagi sivilastirip hiicrelerin
duvarlarini tahrip ederek yaglarin yapisini bozar. Bu
dokudaki yag hicreleri ve agida ¢ikan yag asitlerini
parcalayacak, lenf yollari sayesinde buralardan
uzaklastinimaya calisilir.

Kavitasyon uygulamasinda ilk seansta yagli alanin
kalinligina gore degisen 2-10 cm arasinda bir incelme
gorilebilir. Kavitasyonda sonraki seanslar haftada 2
seans, daha sonra haftada 1 seans olarak devam edilir.
Kisinin durumuna gore seans sayisi belirlenir.

Tedaviyi desteklemek icin saglikli beslenme ve bol su
icilmesi dnemlidir.
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KARBOKSITERAPI - LIPOLIZ >>

KULLANILDIGI YERLER

1- Seldlit ve bolgesel yaglanmalarin tedavisinde tek
basina veya kombine olarak.

2- Kinisiklik, deri sarkmalari, elastikiyet kayiplari

3- Catlak tedavisinde,

4- Sedef hastaliginda,

5- Atar ve toplardamar dolasim bozukluklarinda.

6- Vendz Ulserlerde.

LIPOLIZ

Viicut ve yiiz bélgesindeki yag birikimlerini

yok eden etkili bolgesel yag eritme yontemidir.

Lipoliz uygulamasinin en énemli dzelligi ameliyat
gerektirmeden yaglardan kurtulma olanagi vermesidir.
Lipoliz tedavisinde soya Lesitini'nden elde edilen
phosphatildycholine (fosfotidilkolin) maddesi
kullanilmaktadir.

Ameliyata uygun olmayan ya da istemeyen hastalarda
alternatif olarak kullandigimiz cerrahi olmayan bir
yontemdir. Lipoliz goz alti, cene alti, kollar, karin, bel,
kalca, basen ve bacak bélgesindeki bolgesel yaglarin yok
edilmesinde uygulanabilmektedir. Dengeli beslenme
uygulandigi ve egzersizle desteklendigi strece lipoliz
tedavisi sonuclari kalicidir.

Karboksi terapi, Selllit, viicut yag azaltiimasi, vicut sekillendirme, kilo kaybi, liposuction sonrasi
toparlanmalarda, ylz ve ¢ene alti kinsikliklar, cilt catlagi,dogum catlag, skar doku tedavilerinde
kullanilir.

(02 viicudumuzun yabanci olmadigi bir maddedir. Allerjik reaksiyon beklenmemektedir.
Karbondioksit oksijene gére 20 kat daha hizli dagilan bir gazdir. Uygulama sonrasi bolgeye cevre
dokulardan daha fazla oksijen gelir ve dolasim hizlanir. Karbondioksit hizla uzaklastirilir. Yag yakimi
artar.
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TIRNAK MANTARI, DISTROFIK TIRNAK VE

-~ BATIKTIRNAK TEDAVILERI >>

LAZERLE TIRNAK MANTARI TEDAVISI:

Cilt altinda yer alan mantar ve sporlari lazer isininin 1s
etkisi ile karsilasinca protein yapisi bozulur ve ¢6zllmeye
baglar. Lazerle tirnak mantari tedavisi yaklasik 20 dk
kadar sren bir uygulamadir. Tedavi seanslar halinde
planlanir. Bu durum kisiden kisiye gére degismekte
birlikte 2-4 seans yeterli olmaktadir. Tedavi sonrasi gézle
gorillr degisikliklerin ortaya ¢ikmasi icin streye ihtiyag
vardir. Bu stre yine kisiden kisiye degismekle birlikte bazi
durumlarda 6-12 ay arasi surebilir.

TIRNAK BATMASI:

Batan tirnaginizi tamamen ¢ektirmeyin, tirnagi tamamen
cekilen hastalarin blyUk oraninda yeni ¢ikan tirnaklarda
tekrar tirnak batmasi meydana gelir. Cogu zaman ise
tirnak deforme olur ve bozuk yapida uzar. Klinigimizde
ilerlemis batik tirnak tedavisinde tirnagin sadece batan
kismi alinarak o bolgenin kok hiicreleri (tirnagin yeniden
uzamasini saglayan) tamamen kurutularak (fenol ile
kimyasal hasarlama) uzayan tirnagin tekrar batmasi
engellenir. Lokal anestezi ile yapilir.

DISTROFIK KALINLASMIS TIRNAKLAR:

Tirnak kokundeki tirnagin yeniden uzamasini saglayan
hiicreleri, iyilestirmek amaciyla yapilan ilag enjeksiyonlari
ile hastalik olmayan ancak kalinlasmis, yapisi bozulmus
tirnaklar dizelebilir.
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SAC DOKULMESI TEDAVISI
SAQLI DERI PRP VE MEZOTERAPI) >

>>

Her tlrlt sa¢ dokilmesinde etkili tedavi secenekleri
olan PRP ve sa¢ mezoterapisinin dermaroller ile birlikte
uygulanmasiyla daha etkili sonuglar alinabilmektedir.
Sacli deriye zel igneler ile mikroenjeksiyonlar yapilir.
Kisinin kendi kanindan ayristirilan ¢zel maddeler ile
birlikte ilag karisimlart ytksek konsantrasyonlarda sag
koklerine verilir. Zayiflayan, incelen ve canliligini yitiren
saclar zamanla eski sagligina kavusur.
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CILT HASTALIKLARI TANI VE TEDAVISI

- Lazer destekli tirnak mantari tedavisi

« Ayak, vucut ve sa¢ mantari hastaliklari

« Akne (sivilce)

- Egzamalar

« Kasinti

- Sa¢ dokdlmeleri

- Sedef

- Uguk

« Sigil, kondilom(HPV), molluskum kontagiosum
- Zona

- Cinsel yolla bulagan hastaliklar

- Diger cilt hastaliklari

- Deri biyopsisi(punch biyopsi) ile tani koyma

CILT HASTALIKLARI TEDAVISI >>

i

LAZERLE KILCAL DAMAR TEDAVISI

Bu amacla klinigimizde long pulse Nd-Yag lazeri
kullaniimaktadir. Genellikle bir veya iki seans yeterlidir.
Bazi damarlar daha fazla seans gerektirebilir. Yiizdeki ince
kirmizi ve mor damarlar ile bacaktaki ince damarlar etkili
bir sekilde tedavi edilebilir.

LEKE TEDAVISI

Lazer (Q Switch lazer, karbon peeling), leke mezoterapisi,
PRP (platelet rich plazma) ve kimyasal peeling gibi
yontemlerin leke tiriine gére dogru secilmesi ya da
birkag yontemin birlikte kullaniimasi ile cilt lekeleri ve
ciller tedavi edilebilir.

SIVILCE (AKNE) VE SIVILCE IZLERININ TEDAVISI

Medikal tedavi, mezoterapi, PRP (platelet rich plazma),
kimyasal peeling, lazer gibi yontemlerle gdzenekler
sikilagirken var olan sivilceler ve izleri tedavi edilebilir.
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NOTLAR >>
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